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LA ASOCIACIÓN LATINOAMÉRICA-SUIZA
(ALAS)
Invita a participar en el 
ciclo de talleres
“Desarrollo de habilidades para confrontar el proceso de integración al contexto suizo”.
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EIDGENOSSISCHE AUSLANDERKOMMISSION
COMMISSION FEDERALE DES ETRANGERS
COMMISSIONE FEDERALE DEGLI STRANIERI
SWISS FEDERAL COMMISSION FOR FOREIGNERS




Este proyecto se realiza con el apoyo financiero de la Bundesamt für Migration, BFM y la Eidgenössische Ausländerkommission, EKA.
¿POR QUÉ ASISTIR  AL TALLER?
Porque sí usted se ha dado cuenta
Tenemos vacíos familiares, personales, sociales y profesionales.

Nuestras habilidades y herramientas personales para solucionar problemas se encuentran descontextualizadas.

Su sistema familiar se vió o se ve afectado por influencias multiculturales.

La autoestima disminuye y es bueno redefinir de vez en cuando las metas.
Trabajar en grupo facilita los cambios y permite comprender que no se está sólo.
¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

A todas aquellas personas que quieren profundizar en temas relacionados con autoestima, proyección de vida y reevaluación.
¿ QUE TEMAS SE TRATAN EN EL
CICLO DE TALLERES?
1.
Nuevo entorno, expresividad  emocional y autonomía.
2.
Percepción y comunicación intercultural.
3.
Saber hacer valer nuestros propios derechos.
4.
Respuestas asertadas para este entorno.
¿CUÁNDO Y DÓNDE?
Los días sábados 12 y 19 de noviembre en las instalaciones de la Missione Cattolica Italiana. Bovetstrasse 1, 3007 Berna. Cerca de Eigerplatz.
En el horario de 9:00 a 12:30 y de 2:00 a 5:30

¿LA INVERSIÓN?
120 francos en total por los cuatro talleres, incluye material.

Inscripciones e información en los siguientes teléfonos: 031 311 08 11 y 079 777 38 31 o enviando un mail a monicamaria.riveroslopez@psychologie.ch
