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LA ASOCIACIÓN LATINOAMÉRICA-SUIZA 
(ALAS)
Le invita a participar en las
sesiones de grupo

“Generando nuevos espacios de encuentro y fortalecimiento mutuo.”

“Bùsqueda, anàlisis y determinaciòn de nuevas perspectivas“
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EIDGENOSSISCHE AUSLANDERKOMMISSION
COMMISSION FEDERALE DES ETRANGERS
COMMISSIONE FEDERALE DEGLI STRANIERI
SWISS FEDERAL COMMISSION FOR FOREIGNERS




Este proyecto se realiza con el apoyo financiero de la Bundesamt für Migration, BFM y la Eidgenössische Ausländerkommission, EKA.
__________________________________________________________________________________________

¿POR QUÉ ASISTIR A LAS SESIONES DE GRUPO?
Porque tenemos vacíos emocionales, dificultad a la hora de resolver los problemas,

Nos hemos visto afectados por influencias multiculturales y nuestra autoestima ha disminuido.
Es bueno redefinir de vez en cuando las metas, las creencias y la percepción del futuro.

Trabajar en grupo facilita los cambios y permite comprender que no se está sólo.
A QUIÉN VA DIRIGIDO?
A quienes quieren aprovechar un espacio de encuentro para compartir sus experiencias de vida, creando y generando así nuevos caminos en grupo, ante la búsqueda de sentido, interrelación y cambio.

LAS TEMÁTICAS PROPUESTAS?

Diferencias culturales


Identidad cultural
             Creencias y sentido de vida

Impacto emocional de la migración
Manejo del estrés

             Sentimientos y expresividad

Mis relaciones significativas 

Entenderse y ayudarse
             Autoestima



Confiando en mi mismo


Reforzando mis fortalezas
             Crecimiento personal

Libertad de elección y toma de decisiones
Nuevas metas


CUÁNDO Y DÓNDE?
Los días lunes y miércoles durante 5 semanas, comenzando el 31 de octubre y terminando el dia 30 de noviembre.   El lugar está por definir.

Dirigido por Mónica Riveros, Psicóloga FSP.
LA INVERSIÓN?
El costo es de 12 francos por sesión de 2 horas para un total de 120 francos. (Se estudian casos para reducciones)
Inscripciones e información en los siguientes teléfonos: 031 311 08 11 y 079 777 38 31 o escribiendo a  monicamaria.riveroslopez@psychologie.ch 
